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BADEMLIET

150 gram badem igi
750 gram dana eti

1/3 ¢ay bardagi krema
1,5 ¢ay bardag su

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 cay bardagi zeytinyag
2 tath kasigi targin

2 adet sogan

5 dis sarimsak

2 adet domates

2 par¢ca damla sakizi

1 tath kasigi tuz

Bir cezvede su kaynatin. Bademleri, i¢ kabuklar yumusayana kadar kaynattiginiz suda bekletin. Kabuklarin
soyduktan sonra yagsiz tavada rengi sararincaya kadar kisik ateste kavurun.

Kuguk parcalar seklinde dilimlediginiz etleri tencereye alin. Uzerine 1,5 ¢ay bardag su ilave edin ve suyunu
cekene kadar pigirin.

Soganlari rendeleyin, sarimsaklari kiyin ve genis bir tavada soteleyin. Et, rendelenmis domates, salga ve
dévilmis damla sakizini ekleyip 2 dakika kavurun. Targin, kavrulmus badem ve kremayi ekledikten sonra
ocaktan alin.

Biraz karigtirip servis yapin.
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