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BADEMLI ET (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

Suyu igin:

3,5 su bardag et suyu

1 kg. dévulmUs et

250 gr. ¢ig badem

1 corba kasigi sade yag
1ltsu

1,5 ¢orba kasig domates salcasi
Karabiber

Tuz

Karabiber

Kizartma icin:

2 ¢orba kasiJi sade yagd

YAPILISI

Ddévulmas et, tuz ve karabiberle yogurulur. Etten ceviz buyUkliginde parcalar alinarak islatiimis tezgah tstline
bir cay tabagi genisliginde (yaklasik 5-6 cm. ¢apinda) acllir. icine daha énceden islatilip kabuklari soyulmus ve
blendirden gegirilerek inceltilmis olan bademden bir tath kasigi alinarak, etin orta yerine yerlestirilir ve kapatilir.
Avug iginde mekik sekline getirilir. Ayri bir tencereye bir litre su koyup kaynatilir. Kaynamaya baslayinca igine
mekik seklindeki etler eklenir. Beyazlagincaya kadar haglandiktan sonra sudan alinip stzilmeleri saglanir. Bir
tavaya iki ¢corba kasigi sade yag eklenip kizdirilir. icine etler eklenerek nar gibi kizardiktan sonra tavadan alinir.
Bir tencerenin igine 3,5 su bardag et suyu ile suda eritilmis salca, i¢ine karabiber eklendikten sonra kaynamaya
birakilir. Et suyu kaynayinca; icine kizarmig etler eklenip 20 dk. kadar pigirilerek atesten alinir. Bu yemek piring
pilavi, salata ve tursu ile servis edilir.
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