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BADEMLI ELMASIYE

Malzemeler:

2 su bardagi badem

15 adet acl badem

2 su bardagi toz seker

1 corba kasigi balik nefsi
5 su bardagi sit

Hazirlanisi:

Bademler kisa sUre sicak suda tutulur, sonra i¢ kabuklari soyulur. Havanda ya da mutfak robotunda az siit ilave
ederek macun kivamina getirilir. Tencereya aktarilir, Gzerine sut ve seker eklenir strekli karistirarak kisa sire
kaynatilir. Atesten alinca tllbentten ya da ince slizgegten gegirerek sibyesi ¢ikarilir. Gikan malzeme balik nefsi
ile karistirilir. Uygun buyUklUkte bir kaliba ddkdltr, buzluga konur. Yaklasik 2 saat sonra kalip ilik su ile islatilir,
servis tabagina ters gevrilir.

Not: Balik nefsi bulunamazsa kullanilmadan da hazirlanabilir.
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