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BADEMLI DIL BALIGI KIZARTMASI

Fevziye Surmeli

200 gr. dil baligi fileto

1 kahve fincani file badem
Yatrim portakal suyu

1 dilim limon

Tuz

Karabiber

1 paket krema

1,5 yemek kasigi tereyagi
Kizartmak icin ¢icek yagi

Fileto dil baligini gicek yaginda kizartin. Ayri bir tavada tereyag ile bademleri pembelestirin. Portakal suyunu,
dilim limonu, krema, tuz ve karabiberi ekleyin. Sadece 1 dk. kayntin. Sosu dil baliginin tGzerine doklp, 4 [ 5 dk.
kisik ateste pigirin.
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