<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMLI CILEKLI MILYOF KULAHLARI

25 gr margarin

12 adet milyof

5 su bardagi st

6 yemek nigasta

6 yemek kasigi nisasta
6 yemek kasigl seker
2 paket krem santi

3 yemek kasigi badem
25¢r cilek

25 gr yesil fistik

25 gr pudra sekeri

25 gr badem

Milfdylerinizi merdaneyle incelterek yarim santim kaliniginda seritler halinde kesin ve (zerine yag surin kaliba
bu milféy seritlerini en alttan baslayarak dolayin (Hafif Ust Uste binecek sekilde sariimasi gerekiyor.) Daha sonra
kalipla birlikte yagladigimiz firin tepsisine koyun.

200 derece firnda hafif kizarana dek pisirin. (Pistikten sonra soguyana kadar kaliptan ¢ikarmayin).

Muhallebisi i¢in, sttl, sekeri, nisastayi bir kaba alip karistirarak kisik ateste pisirin. Pistikten ve soguduktan
sonra 2 poset krem santiyi toz halinde ekleyerek blendirla karigtirin.

En son 2 yemek kasigi bademi elinizle biraz ufalayarak muhallebiye ekleyin ve kasikla karistirin. Kilahlari sirayla
bardaklara diklemesine koyarak iclerini santi sikacagina doldurdugunuz muhallebiyle doldurun. (dilerseniz
iclerine de meyve parcaciklari da koyabilirsiniz.)

Servis tabadina almadan énce Uzerlerine pudra sekeri serpin iclerine toz fistik ve gilek pargasi koyarak servis
tabagina alin.
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