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BADEMLI BRUKSEL LAHANASI

https://cook.com.tr

Zeytinyadi 4 Yemek Kasigi
Sofra Tuzu 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam

Badem 150 Gram
Sarimsak 3 Dig

Limon 1 Adet

Kuru Uziim 2 Yemek Kasig
Briiksel Lahanasi 600 Gram

Firini 200 dereceye ayarlayin. Lahanalari yikayip dis kabuklarini temizleyin ve ortadan ikiye kesin. Sarimsagi
kUp dograyip genis bir firin kabinin icerisine alin. Bademlerin kabuklarini soyun (soyulmus badem de
kullanabilirsiniz). 2 yemek kasigi rendelenmis limon kabugdu hazirlayin. Zeytinyagl, tuz, karabiber, kuru Gzim,
badem, 1 yemek kagig! limon kabugu rendesi ve lahanalari kabinizin firin kabinin igine ekleyip iyice karistirin.
Kabi firina yerlestirip 30 dakika ya da lahanalar yumusayincaya kadar pisirin. Uzerine kalan limon rendesini
serpistirip servise sunun.
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