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BADEMLI BRUKSEL LAHANASI

24 klcgUk briksel lahanasi

3/4 su bardagi sizma zeytinyagi

1/4 su bardag taze kekik, dogranmig

1/4 su bardagi taze maydanoz, dogranmig
1 biyUk dis sarimsak

1/4 tath kasigi ince taneli deniz tuzu
BuyUk bir avug kavrulmus badem dilimleri

Briksel lahanasi iyice yikayin. Kbk ucundan kesin ve bir kase i¢inde zeytinyagina bulayin. Mutfak robotunda
zeytinyagl, kekik, maydanoz, sarimsak, tuz ve kekik iyice sos haline getirilir. Orta ateste biyUk bir tavada 1
corba kasidi zeytinyagdini isitin. Briksel lahanalarini da ekleyip 5 dakika pisirin. Daha sonra bademler ve
sosumuzu da ekleyip briksel lahanalarinin ortasi kahverengi olana dek pisirin. Yumusayinca hemen servis edin.
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