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BADEMLI BROKOLI

1 cay kasigi tuz

800 gr brokoli

30 gr badem

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 adet sogan

1 dis sarimsak

Aldig1 kadar ince kiyilmig maydanoz

Brokolileri yikayin ve kaynar tuzlu suda 10 dakika basladiktan sonra stizin. Domatesleri 30 saniye kaynar suda
tuttuktan sonra kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve parga parca bolin. Bu domatesleri bir tencerede
zeytinyaginda, kiyilmis sogan, déviimis sarimsakla birlikte pisirmeye baglayin. Domateslere kiyilmig bademleri,
tuzu karabiberi ekleyin ve toplam 15 dakika hepsini pigirin. Stiziilmlg brokolileri bu sosla birlikte servis yapin.
Uzerini maydanozla sisleyin.
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