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BADEMLI BAMYALI KUZU

MALZEMELER

1 kg. kuzu kusbasi

1 orta boy sogan (ince kiyilmis)

5 dis sarmisak (ince kiyilmis)

1 adet kirmizibiber (kirmizi dolmalik biber de olabilir)
° Zencefil (2 ¢ay kasigi kuru - 2 adet taze zencefilden 5 cm’lik parca
tiraslanmis)

2 cay kasigi biberiye

2 corba kasigi targin

2 cay kasigi toz kirmizibiber

3 su bardagi et suyu (750 ml.)

1 1/2 gorba kasigi bal

1 limonun suyu

4 su bardagi taze veya donmus bamya (400 gr.)

6 ¢orba kasigi ayiklanmis kabuksuz badem (80 gr.)

YAPILIS TARIFI

Kuzu etini kiyilmis sodan ve sarmisakla, pembelesinceye kadar kavurun.
Zencefil, biberiye, targin, et suyu, bal, limon suyu, toz kirmizibiber, tuz ve
karabiberi ilave edin. Orta ateste kapagi kapali olarak 40 dk. pisirin.
Bamya, badem ve kirmizibiberleri ilave ederek (tencerenin kapagi kapali
olarak) 20 dk. daha pisirin

© lezzetler.com tarif no:4374 « adi:Bademli Bamyali Kuzu « génderen:PaStAcl « indirme tarihi:02.04.2025 - 21:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bademli-bamyali-kuzu-vt3483
http://www.tcpdf.org

