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BADEMLI ALABALIK

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg alabalik

5 yemek kasi§i tereyagi

100 gr ¢ig badem

1 adet limonun suyu

1 yemek kasgigi Gzim sirkesi
1 su bardagi un

Yeterince karabiber

Tuz

Alabaliklari temizleyip yikayin ve kurulayin. Yeterince tuz, karabiber serpin ve una bulayin. Dért yemek kasigi
tereyagini tavada eritin, alabaliklarin 6nce derigiz kismini ti¢ dakika, sonra diger ylzUinu gevirip iki dakika pigirin.
Bademi yag eklemeden firina verin ve kavurun. Alabaliklar pisince tavadan alin ve stiziin. Uzerine limon suyu
gezdirin. Bir bagka tavaya bir yemek kasigi tereyagdi ve bir yemek kasigi sirke koyun, i1sitin. Hazirladiginiz sosu
kavrulmus bademlerle birlikte alabaligin Gzerine dékun.
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