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BADEMLI ALABALIK TAVA

Malzemeler (4 Kisilik)

4 adet alabalik fileto

50 grun

3 adet ¢irpiimis yumurta

100 gr kizarmig file badem
Yeterince tuz ve biber

Kizartma igin 1 su bardag sivi yag

Yemegin Tarifi

Once baliklari tuz ve biberleyin. Daha sonra her iki tarafini da una bulayip ¢irpilmis yumurtaya batirin. Bir tavada
kizgin yagda her iki tarafini da kizartin.

Roko, yesil sogan ve limonla birlikte servis edin. En son file bademleri baligin tstline serpin.
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