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BADEMLI ALABALIK

MALZEMESI:

4 alabalik

75 gr. kuru 0zim
75 gr. badem
katiyag

1 cay kasigi kimyon
1/2 cay kasigi targin
karabiber

tuz.

Kuru Gztmleri yikayin. Bademleri soyup, ortadan ikiye ayirin ve kizdirimis yagda pembelestirin. Uzerine kuru
Uzumleri, kimyonu ve tarcini katip karigtirarak 1 dakika pigirin. Firin tepsisine aliminyum folyo yayin ve
temizlenmig, tuzlanmig ve biberlenmis baliklari Gzerine yerlestirin. Hazirladiginiz karigimi baliklarin Gizerine yayin.
Aliminyum folyoyu kenarlarindan sikica kapatip 180 derece isitilmig firinda 20-25 dakika pisirin.
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