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BADEMLI ALABALIK FILETOSU

4 adet alabalik (200 gr.lik ayiklanmig)
1 cay bardadi Bizim Aygicek Yagi

1 ¢ay bardagi badem filesi

Y2 limonun suyu

2 ¢orba kasigi Bizim Mutfak Un

1 ¢corba kasigi soya sosu

Tuz

Karabiber

Tavada Bizim Aygigcek Yagi'ni kizdirin.

Baliklari tuzlayip, Uzerine karabiber serpistirin. Bizim Mutfak Un'a bulayip, alt Gst gevirerek kizartin. Servise
vereceginiz tabaga yerlestirin.

Diger bir tavaya bademleri koyup, yagda biraz renk aldirin.

Soya sosu ve limon suyunu ilave edip, kaynatin.

Bu karigimi baliklarin Gizerine kasikla gezdirerek dokin.

Yesilliklerle arzunuza gére susleyip, servis yapin.
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