—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEMCIK ILTAHABI IGIN

Sarimsak: Gig olarak cignendiginde her tir bogaz hastaligini yatistirmaya yardimci olur. Ayrica sogan da benzer
bir etkiye sahiptir.

Hanimeli: Bu bitkiden elde edik 6zler bronsit, soguk alginlidi, grip ve bademcik iltihabi gibi saglik sorunlarina
karsi giclU bir etki g( terir.

Adacayi: Uzmanlar, bademcik il habinin tedavisi i¢in sicak adaca-ylyla gargara tavsiye ediyor. Bademcikleri
rahatlatiyor.

Turunggiller: Turunggillerde yiil sek oranda bulunan C vitaminler bagisiklik sistemini uyararak bademcik
iltihabina karsi savasir.

Karahindiba: 30 gr karahindiba 500 mi suyu kaynatarak elde edil igecek bademciklere iyi geliyor.

Murver: Virtslerin zararl belirti lerinin 6nline gecen mirver, bademcik iltihabi diginda soguk alginligini énlemeye
de yardima

Kizil kék: Ylzde 10 oraninda "tanen" maddesi igerir. Bogaz agrisi ve ékstrik i¢in de tavsiye ediliyor.

Diger bitkiler: Gay Uzim0, papaya, kirmizi Gztm, gilek de badem iltihabina karg! etkilidir.
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