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BADEM SUTUNDEN YOGURT

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardag ¢ig badem

4 bardak su

1 yemek kasigi nohut unu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 yemek kagidi pirin¢ nisastasi
Yarim limon suyu

Tuz

Bademleri bir gece 6nceden 1 bardak suda bekletin ve kabuklarini ayiklayin.

1 bardak su ile bademleri robottan gegirin. TUlbent veya ince stizge¢ yardimiyla sizin. Bu sekilde badem st
elde etmis olursunuz. Normal sUt yerine veya kek, borek, kahve yapiminda kullanabilirsiniz.

2 bardak su ile nohut ununu karigtirip muhallebi kivamina getirin. Badem sutiinin posa kismina zeytinyag,
nisasta, limon suyu, tuz ile beraber ekleyip macun kivamini alana kadar karistirin. Yogurt bu sekilde ortaya
clikiyor.

Not: Vegan yogurt yapimi normal yodurt yapimindan daha uzun siirer. internet (izerinden veya bazi
marketlerden temin edebileceginiz vegan yogurt mayasi ile de yogurt mayalayabilirsiniz. Bunun i¢in herhangi bir
bitkisel sut kullanmaniz yeterlidir. Mayaladiginiz yogurdun probiyotik etkisini artirmak isterseniz son mayalanma
isleminde eczanelerden alabileceginiz toz probiyotik ekleyebilirsiniz.
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