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BADEM SUTU

1 blyUk su bardagi ¢ig badem (organik Datca Bademi)
2 blyik su bardagi su

Istege gore toz targin

Istege gbre agave surubu

Istege gore ¢ig kakao tozu

Genis agizh slrahi

Siuizmek igin beyaz tulbent

Bademleri aksamdan suya koyun (8 saat).

Sabah bademlerin suyunu stiziip kabuklari ile birlikte, temiz su ile Argelik blendera koyup su ile karistirin.
Sdrahinin agzina koydugunuz ince tiilbente bu karigimi dokiin kabuklar tilbentte kalacak sekilde stzin.
Yikadiginiz blendera sitl biraz targin, istenirse do@al vanilya, agave surubu, bir kasik toz kakao ile tekrar miks
edin.

Geceden islattiginiz kuru hurmalarin gekirdeklerini ¢ikarip hurmali shake de yapabilirsiniz. Ayni sekilde muz da
eklenebilir.

Badem s(tlintz buzdolabinda 3 giin tazelidini korur.
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