%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BADEM SUTU

https://migros.com.tr

1 bardak badem
2 bardak su

1. Gig bademleri bir gece 6nceden suyun iginde bekletin.
2. En az 8 saat beklemis olmall.

3. Ertesi giin suyunu siizdlikten sonra blenderin igine alin.
4. Uzerine 2 bardak su ilave edin. 30 saniye ¢irpin.

5. Evinizde bulunan bir file ya da tilbent yardimi ile stizin.
6. En saglikli iceceklerden birini hazirlamig oldunuz.

Fotograf "mehmet cinar" tarafindan génderildi. 19.01.2021

© lezzetler.com tarif no:109239 « adi:Badem Sutl « génderen:Goksen « indirme tarihi:18.04.2025 - 00:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/badem-sutu-vt79659
https://migros.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/badem-sutu-109239.jpg
http://www.tcpdf.org

