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BADEM SUTLU SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

Yarim olgun muz

1 avug yaban mersini

1 yemek kasigi kegiboynuzu unu
1 su bardagi badem sutl

1 cay kasigi zencefil

Biitiin malzemeleri badem siitiiyle birlikte blender[?ldan gegirin. Istege gére lizerine tarcin ekleyebilirsiniz.
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