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BADEM SUTLU MEYVELI SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi badem sutl

1 muz

1 avug bégurtlen veya yaban mersini veya frambuaz
1-2 nane yaprag!

Badem sitd igin: 150 gr ¢i§ bademi sicak suda bekleterek kabuklarini soyun. Blender[?la alin, igerisine dort su
bardadi su ekleyerek ylksek devirde 1-2 kez karistirin. Bir tllbent yardimi ile badem sGtu ile badem posasini
ayirin. Badem posasini daha sonra tatli-tuzlu tariflerinizde kullanabilirsiniz.

Blender[?]in igerisine bir bardak badem s(itlini ve diger malzemeleri ekleyerek karistirin.
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