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BADEM SUTLU ELMALI SMOOTHIE

1 su bardagi badem sutl
1 adet kirmizi elma

1 tath kasigi bal

1/2 su bardagdi badem igi
1/4 tatl kagigi tarcin

1 yemek kagigi yogurt
Uzeri igin:

Granola

Targin

Elmanin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢cikarin ve dorde bdlun.

Arcelik Resital Blender icerisine elma, badem situ, yodurt, bal, badem ici ve targini koyun.
Tdm malzemeler homojen olana kadar karistirin.

Karigim pirtizsiz olunca servis bardaklariniza paylastirin.

Badem s0tli smoothie&apos;nizin Gzerine birer yemek kagigr granola koyun ve targin serpin.
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