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BADEM SOSLU DIL BALIGI

150 Gr Sana Klasik

3 Dis sarimsak

0,5 Su Bardagi kiylmis maydanoz
0,5 Su Bardagi soyulmus badem
8 Adet dil baligi

Margarini genis bir tavada eritin ve baliklari 6nli arkali kizartin. Baliklar yagdan ¢ikartip bir tabada alin ve sicak
kalmasi icin Uzerine bir kapak kapatin. Baliklar kizarttiginiz tavaya ince dilimlenmig sarimsak ve bademleri
ekleyerek soteleyin. Kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiberi ilave edin ve 1 dakika sonra ocaktan alin. Baliklari
servis tabagina alin ve Uzerine bademli sostan gezdirin. Servis yapin.
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