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BADEM PELTESI

1 su bardagi ic badem

4 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

4 tath kasigi bugday nisastasi

Bademler kaynar suda 3-5 dakika bekletilir ve i¢ kabuklari ¢ekerek ¢ikarilir. Rndoda un haline gelene kadar
¢ekilir. Tencereye soguk su, hazirlanan badem, nisasta ve toz seker birakilir. Orta atese yerlestirilir. Strekli
karistirarak gdz géz olana kadar pisirilir. Kaselere Ulestirilir. Soguk olarak servise sunulur.
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