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BADEM

Aci ve tath olmak Gzere iki ¢esidi vardir. Acibadem zehirlidir. Badem A, B1, B2, ve E vitamini ihtiva eder. Badem
ilag olarak ademi iktidara karsi kullanilir. Karaciger ve dalagin normal ¢aligsmasini te&apos;min eder.

Bademyagi baglibasina bir ilactir. Bilhassa emzikli annelere tavsiye edilir. Hazmi kolaydir. Bu yad bébrek ve
mesanedeki kumlari disirUr.

Guzel kalmak isteyen her kadinin viicudunu haftada bir kere bagdem yagi ile ovmasi gerekir.

Bademde karbonhidrat, doymamis yag, lif, fosfor, kalsiyum, demir, potasyum, magnezyum, ¢inko, A, B, C ve E
vitamini bulunuyor. Bademin, kolesteroli diisUrip, kan sekeri seviyesini ayarladidi, bedensel ve zihinsel
yorgunlugu giderdigi ve agrilar hafiflettigi de biliniyor.

Oksiiriigii azaltir, balgam séktirir. Viicutta kan yapimini arttirir. Bedenin ve zihnin yorgunlugunu giderir.
Bdbrek, mesane ve Ureme yollarindaki iltihaplari yok eder. Bas agrisi, karaciger ve bdbrek agrilarini hafifletir.
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