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BADEM HELVASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Bug@day nisastasi 1,13 su bardagi 125 gr.

Su 8 su bardagi 1600 ml

Seker 3,5 su bardagi 630 gr.

Tereyadi 15 yemek kasigi 150 gr. (Eritilmis ve dibe ¢éken tortusu stzilmas)

Badem 1 su bardagi 150 gr. (Kaynar suda bir tagim haglanip soguk suya tutularak kabuklarindan ayriimig)

Nisasta su ile ezilir, seker eklenerek orta ateste yavas yavas karistirarak koyulastirilir.
Kivamlaninca tereyagi kasik kasik dékilerek yedirilir. Bademler ilave edilerek iyice pisirilir.
Kenarl bir tepsiye dokilUr.

Soguyunca bigak ile kesilerek tabagda dizilir. Lokum gibi olur.

Not: Orijinal metinde seker yerine ayni miktarda bal ile de yapilabilecegi belirtiimektedir.
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