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BADEM EZMESI

1 kilo tuzsuz badem
750 gr. seker
1 adet limonun suyu

Bademleri kaynar suda su ilinincaya kadar bekletin. Daha sonra kabuklarini ayiklayin. Kagit havlu tizerinde
kurumaya birakin. Kuruyan bademleri mutfak robotunda ¢ekerek un haline getirin. Bir tencerede seker ve 4 su
bardadi suyu kaynatin. Surup koyulagsmaya baglamadan énce limon suyu ve bademleri ekleyin. Dibi tutmasin
diye helva gibi sirekli karistirin. Kaynamaya bagladiktan 10 dakika sonra atesten alip sogumaya birakin.
Soguduktan sonra elle sekil verin.

ML® Fistik Ezmesi icin tiklayin
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