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BADEM EZMESI

Nilgtn Tatl

1 su bardagi su

1,5 su bardagi badem (sicak suda bekletilmis, kabuklari soyulmus ve iyice kurutulmus, incecik dévilmus)
1,5 su bardag toz seker

1 cay kasigdi nisasta (1 ¢orba kasidi suyla aciimig)

Celik tencereye koydugunuz toz sekeri 1 bardak su ile glizelce eritin, sonra kaynatin, koyu kivam olana kadar
devam edin, porselen bir tabaga damlatin, eger top gibi distip dagiimiyorsa kivamindadir. O zaman ocaktan
alip biraz iitin, nisastayi koyup mixer veya parc¢alayici ile bembeyaz olana kadar ¢irpin. Igine bademi ilave edip
glzelce karigtinin, el degecek isida oldugunda elinizle yodurun, istediginiz sekli verip diiz bir servis tabagina
siralayin.

Not: 14. ylzyllda Sarayda, helvahénede ¢alisan Edirneli seker ustalar bu lezzeti Saraya ve gelen konuklara
sevdirmistir. Tatli ve aci olmak Uzere iki gesit badem ezmesi yapilmistir. 16. ylzyila kadar bu tir tathlarda
tatlandirici olarak pekmez ve bal kullaniimigken, 17. ylizylldan sonra sekerin bulunabilir olmasiyla tatlandirici
olarak seker kullaniimigtir. Aci bademin fazla yendiginde veya kullanildiginda zehirleme etkisi oldugundan,
tathlardaki badem miktarlari ustalar tarafindan dikkatlice ayarlanmigtir.

17. ylzyil sonlarinda, Istanbul[?un seker, akide sekeri, lokum ve badem ezmesini kargilayan bir zat, ¢esit gesit
sekerler, lokumlar geligtirerek Ulkemizin bu 6zel tatlarini diinyaya tagimigtir. Ginimuz ustalar da bu lezzetleri
ayni nefasette imal edip gerek yurt igi gerekse yurt disinda mutfagimizi tanitmaktadir. Ayni sekilde, meshur
Bebek Badem Ezmesi 19. ylzyildan beri gegcmisteki nefasetinden 6din vermeden ginimizde de Uretimine
devam etmektedir.

Avrupa ve geneline bizden yayilan badem ezmesinin icine Avrupalilar biraz fazla seker katmiglar, kendi damak
zevklerine gore (bizden ilham aldiklari sdylenebilir) [lmarzipan(?] adiyla bilinen hamuru yapmiglar, bu hamur ile
pastalarin dig yizeyini kaplayip hem lezzeti hem de gérsel guzelligi arttirmiglardir.
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