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BAD (SIVAS)

https:/sivas-yemekleri.com

1 bardak kisirlik bulgur

1 bardak yesil mercimek
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze sogan
Yarim demet taze nane
1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Pul biber

Karabiber

Kimyon

1,5 bardak su

Mercimek haglandiktan sonra az sulu birakilir. icine bulgur atilir ve biraz kabarana kadar bekletilir. Maydanoz,
taze sodan ayiklanip yikanir ince ince kiyilir. Daha sonra, mercimek ve bulgurun bulundugu kaba ilave
edilir,baharatlar da ayni sekilde ilave edilir hepsi karigtirilir, salcay 1,5 bardak suyla eiritilip tim malzemenin
Uzerine dokaldr.

Genellikle salamura asma yapragiile servis edilir, badtan bir miktar asma yapragin igine koyulup sarma yapar
gibi sarip elle yenilir.
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