%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BACAK CORBASI (MUDURNU BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

4 adet kuzu bacagi

15 su bardagi su

2 dig sarimsak

1 su bardag yogdurt

1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

Pul biber veya biberli yag

Bacaklari tencereye alinir ve tizerine 15 su bardagi su eklenir. 2,5 saat haglamaya birakilir. Bacaklar
haslandiginda suyunu temiz bir tencereye suzulUr.

Bacaklardaki et kemikten ayrilir. Ayr bir kapta sarimsaklar ezilir ve tGzerine yogurt, yumurta, un ve tuz ilave
edilip ¢irpilir. Daha sonra bu karigim kaynayan suyu eklenerek kisik ateste kaynatilir.

Daha sonra bacaklardan ayrilan etler ocagdin tizerindeki karigsima ilave edilir ve bir tasim daha kaynatilir. Son
olarak pul biber veya biberli yag ile servis edilir.
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