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BABUTSA (DIKENLI INCIR)

Oguz M. Yorgancioglu

Dogada kendiliginden yetisen, Kaktis tiir( bir bitkinin meyvesi olan ve halk arasinda [?|Babutsa[?] olarak da
bilinen dikenli incirin, sindirim sistemi rahatsizliklarinda ilag etkisi gsterdigi belirtiliyor. Bilimsel ismi [ZJoputia
ficus-indicaé olan yer incirinin, kaktusgiller ailesinde sininflanan opuntia cinsinin tipik tard oldugu bildirildi.
Vatandasglarin blyik ragbet gdsterdigi yer incirinin dis dikenlerinin temizlenmesi sonrasi rahatlikla yenilebiliyor.
Lezzet bakimindan da farkl bir tada sahip olan tiir(in, Frenk inciri, Dikenli incir, Kaynanadili adlari da
kullaniliyor. 5-10 santimetre uzunlugunda, kirmizi, sari, turuncu renklerde kabugu bulunan, etli bir meyve olan
yer incirinin C vitamini yéninden zengin oldugdu, bu nedenle viicut direncini artirma, gug¢ ve zindelik verme
6zelliginin bulundugu kaydedildi.

Kibris[?lta bol bulunan bir tiir kaktlisiin meyvesi olan dikenli babutsalar, 6zel yontemlerle toplaniyor. Genelde
Serdarl bdlgesinden toplanan bu lezzetli Akdeniz meyveleri, seyyar tezgahlarda yine 6zel bir ydntemle
soyularak satiliyor.

Dikenli incir ¢ok yillik bir kaktus bitkisi olup meyveleri zayif asitli, orta tatllikta, bol ¢ekirdeklidir. Kimyasal bilesim
bakimindan diger meyvelerden pek farkl olmayan dikenli incirin kendine 6zg bir tat ve aromasi vardir. Meyve
sarimsi kirmizimsi rengini bilesimindeki dogal renk maddelerinden almaktadir. Meyvenin yaklasik %7[?]sini
olusturan cekirdeklerden elde edilen yag yenilebilir 6zelliklere sahiptir. Dikenli incir meyveleri taze olarak
tiketilebildidi gibi meyve suyuna islenerek, kurutularak, recel ve marmelat olarak islenerek, pestil, lokum ve
benzeri sekerli Grlnlere dénustirilerek de degderlendirilebilmektedir. Dikenli incirin meyveleri, yesil yaprak
benzeri kisimlari ve gicek yapraklar ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ilag hammaddesi olarak ta kullanilmaktadir.
Dikenli incirin ana vatani Amerika kitasidir, Kuzey Afrika, Akdeniz ve Orta Doga Ulkelerinde de yaygin bir
sekilde bulunmaktadir. ]
Gogunlukla yabani olarak yetisen dikenli incirin basta Meksika olmak tzere; Sili, Brezilya, Arjantin, Italya ve
A.B.D. gibi birgok Ulkede kdltire alinarak yetistiriciliginin yapildigi goériimektedir.

Meyvenin yabani olarak bulundugu bir ¢ok Ulkeden ekonomik veri (Uretim alani, Gretim, isglci gereksinimi,
market satiglar ve ihracat verileri gibi) toplamak olduk¢a zordur.

Kdiltlre alinmig olarak Uretimin yapildidi diinyanin en énemli dikenli incir Ureticisi tlke, 70000 hektarlik Gretim
alani ve 300000 ton meyve Uretimi ile Meksika[?|dr.

Meksika[Zlyl 3000 hektar ile italya takip etmekte ve Sicilya (iretimin en yogun yapildigi bélge olarak dikkati
cekmektedir.

Giney Afrika Ulkelerinde 1500 hektarlik bir alanda yaklagik 15000 ton civarinda bir Gretim yapilirken, Sili[?lde
1100 hektarlik alandan 8000 ton driin alindigi bildiriimektedir.

Arjantin[?lde ki tiretim alanin 800 hektar ve Amerika Birlesik Devletlerinde ise 200 hektar civarinda bir Giretim
alani oldugu rapor edilmektedir. Arjantin[?]in Gretimi 7500 ton civarinda iken Gretimin yarisindan gogunun
Kaliforniya[?lda yapildigi A.B.D.[?lde ise 4000 tonluk bir Gretim gergeklesmektedir. Bu rakamlarla tilkeler
ortalamasina bakildiginda dikenli incir meyvesi veriminin ortalama 60-80 ton/hektar oldugu gorlimektedir.
Dikenli incir meyvesinin bulundugu rapor edilen diger tlkeler ise sirasiyla Brezilya, Peru, Kolombiya, Urdn,
Misir, Tunus, Cezayir, Fas, israil, Turkiye, KKTC Ispanya ve Yunanistan2ldir.
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