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BABUKO (TUNCELI)

Safiye Demir

1 kgun

Aldig1 kadar su

1,5 tath kasigi tuz

1 kg tereyadi (Bol yagli oldudu igin arzu edilirse yagd miktari azaltilabilir)
5-6 dis sarimsak

1 It ayran

Kekik (Zembul denilen yéresel dag kekigi)

Un, su ve tuz derin bir kaba konarak kulak memesinden daha sert bir hale gelene kadar yogrulur.

Tepsiye ¢ok ince olmayacak sekilde (en 2,5 parmak kalinligina gelecek kadar) yayilan hamur 200 derecede 1
saat pigirilir.

Uzeri sert bir kabuk haline gelen hamurun (kémbenin) Ust kapak kismi bicak yardimiyla sicakken iyice kesilerek
ici tabanda kalacak sekilde acllir. Kesilen bu sert hamur tabakasina ‘kirtik’ denir ve bunun bir kismi saklanir, bir
kismi da elde kigUk pargalar halinde kirllarak karigima eklenir.

I¢ bdélgesindeki hamur bir kasik yardimiyla ince ince didiklenir.

Didiklenen hamur, alt kabugun ve havuzun i¢inde kalacak sekilde tepeye dogru sivri bir sekilde (piramit gibi)
dizilir.

Hemen sonrasinda ocaga alinan ayran kati olmayacak sekilde kisik ateste ilik bir hale getirilip bol sarimsak
eklenir.

Diger tarafta kalan tereyag eritilerek icine kekik eklenip iyice kizincaya kadar yakilir. Ayran tepsinin icindeki
kémbenin etrafinda esit miktarda, tur ddnecek kadar dokulir.

En son Ustlne de sicak sicak hentiz ocaktan alinmis dag kekikli yad, piramidin tepesinden ve ayranin Ustline
gelecek sekilde her tarafina dokulir.

En bagsta pisen kémbenin sert kabudu adeta bir kasik gibi kullanilarak yenir.

Not: Eskiden ziyafetlerde, sonradan sonraya kalabalik aile bulusmalarinda, 6zellikle bagska kdylerden gelen agir
misafirlere mutlaka yapilan ve sevilerek yenilen bir yemek halini aldi. Neden yapildigina gelirsek; eski
zamanlarda insanlarin, 8zellikle de ydre halkinin en rahat ulastigi temel gidalar Gzerinden yapilan bir yemek
olmasi 6n plana ¢ikar. Tipki ekmek gibi doyurucu olmasi ¢ok énemli. Bir bagka y6niyle aslinda bugtine kadar
gelen ve eski neslin bu gelenedi sirdirdidl koca bir tepsinin sofraya konmasi, benim icin de hep esitligin ve
adaletin kagsikta as olmus hali gibi geliyor. Bir de bélismek fikri cok hos. Ortak bir tepsiden yendigi icin
genellikle aile icinde tanidik bireyler tarafindan tiketilir.
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