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BABAGANUS

1 kg patlican

6 adet carliston biber

4 dis sarimsak

1/2 tath kasigi tuz

1.5 bardak yogurt

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1/2 tath kasigi kirmizi biber
5-6 dal maydanoz

Patlican ve biberleri tercihan odun veya odunkédmrU atesinde kdzleyin. Kézlenmis patlican ve biberlerin
kabuklarini soyun. Bunun igin patlicanlari saplarindan tutarak kabuklarini keskin bir bigakla yukaridan asagiya
dogru siyirarak ¢ikartin, bir tahta Gzerine yatirilmig biberlerin derisini de keskin-bigakla keserek ayiklayin.
Patlican ve biberlerin saplarini da kesip atin. Biberlerin ayrica ¢ekirdeklerini de atin. Eger patlicanlari énce
aylklayacak olursaniz, bol limon suyunda bekletmeyi ihmal etmeyin.

Patlican ve biberleri tahta bir havanda dévin. Ayri bir kapta, sarmisa-gi tuzla ezerek yogurda karigtirin.
Patlican ve biberleri malzemenin tim0inU rahatca alabilecek bir kaba aktarin. Sarimsakl yogurdu azar azar
yedirerek patlican-biber ezmesine katin.

Babaganusu bir servis tabagina aktarin.

Tereyagdini ki¢Uk bir sahanda orta ateste kizdirin, i¢ine kirmizi biberi katip bir kez karistirdiktan sonra sahani
atesten alin.

Babaganusun Gzerine kizdirimig tereyadini gezdirip maydanoz dallariyla susledikten sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:24058 « adi:Babaganus * gdnderen:sait « indirme tarihi:11.04.2025 - 06:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/babaganus-vt15560
http://www.tcpdf.org

