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BABADAG KESKEGI (FETHIYE MUGLA)

https://www.infethiye.net

1 kg gerdan eti

1 kg dégme (asurelik bugday)
Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

Tereyagdi

Asrengi (toz kirmizi biber)

Dégme aksamdan yikanip tencereye alinir, tzerine iki parmak g¢ikacak kadar su ilave edilir ve kaynatilir.
Kaynadiktan sonra ocak kapatilir Gzerine bir bardak soduk su ilave edilir ve kapagi kapatilir sabaha kadar
kabarmasi i¢in bekletilir.

Sabah dégme yine ocada koyulur ve giizelca haglanir. Haslanan dégme iyice dovllr. Et iyice haglanir
kemiklerden ayiklanir ve bir tokmakla glizelce dévullr. Etin hi¢ parga kalmamasi lazim, eger arada dévilmeyen
et tUrleri varsa igcinden alinir.

Et ve d6gme karigtirilir, ocaga alinir. EGer biraz su gerekiyorsa, et suyundan ilave edilir, gok koyu bir bulamag
kivaminda olmalidir. Igine tuz ve karabiber ilave edilir ve bir tasim kaynatilir.

Sicak keskegin Uzeri hi¢ birzaman 6rtlilmez tencerenin kapagdi kapatiimaz yoksa yemek ¢abuk bozulur.

Servis yaparken Uizerine tereyag eritilip toz kirmizi biber ilave edir, karigtirilir ve keskegin tizerine dokdilir. Sirke
tursusu ile servis yapabilirsiniz.

Not: Eskiden dugun yemeklerindeki menu, sehriyeli nohutlu etsuyu ¢orbasi, etli nohutlu yahni, pilav, kegkek,
salata, ve irmik helvasi olarak hazirlanirdi. Dugtinde yemek pisirmek Uzere, bu ig i¢in isim yapmis kadinlar
getirilirdi. Asci kadinlar iglerini iyi bildiklerinden misafirler lezzetli yemekler yerdi. Simdi hala bazi kdylerde bu
geleneksel ve kiltdrel olay yUritilemek istense de, eskiden yapilan yemeklerin nedense tatlari tutturulamiyor.
Gerdan eti yerine dananin sirt etinden kullanabilirsiniz. Keskes igin uzun lifli et kullanilirsa daha iyi netice alinir.

Fotograf "sultan sadik" tarafindan génderildi. 28.08.2018
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