—
A
é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BABA TATLISI

Hamur:

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

2 corba kasiJi taze maya yada 1 ¢orba kasidi granil maya
1 corba kasigi ik sit

2 corba kasi§i toz seker

kahve kasiginin ucu ile tuz

2 yumurta 250 gr (su bardagi)

1 tath kasigi un

Surubu:

1+1/2 su bardagi su

12 corba kasigi toz seker

1/2 su bardagi kayisi kaplama yada taneleri alinmig kayisi regeli
12 vigne tanesi (visne receli icinden alinmis)

50 gr (1/4 su bardag) kinlmig badem

Hamuru hazirlamak i¢in, maya ile sekeri bir kAsede ezip igine sitl katarak, pirtiksiz bir hamur halini alincaya
kadar karistiriniz. Késeyi ilik ve havadar bir yerde 15 dakika, maya kabarincaya kadar bekletiniz.

KugUk bir kdseye 4 ¢orba kasiJi tereyadi koyarak orta sicaklikta eritip, ilinincaya kadar bir kenara birakiniz. Un
ve tuzu blyudkce bir k&seye eleyip ortasini havuz gibi agarak igine maya, yumurta ve erimis tereyadini akitiniz;
tahta bir kagikla iyice karigtiriniz. Sonra hamuru, elinizle kaldirp vurarak iyice yogurunuz. (Yogurmaya
basladiginizda hamurun oldukca yapigkan olmasi gerekir; ama elinizdeki hamur ¢ok civik ve yapigkansa 1-2
corba kasidi un, fazla sertse de 1 ¢orba kasidi st ekleyiniz).

Hamur yavas yavas yapiskanhgini kaybetmegde basladiginda, hafifce unlanmis bir tahta Ustiinde vurarak
yogurmaya devam ediniz. Sonra hamuru tamamen yumusak, yada bukullp kivrilabilecek bir hale gelinceye
kadar bekletiniz.

12 baba kalibini, kalan tereyag ile yaglayip, hamuru 12 egit pargaya bolerek yavagga kaliplarin iclerine
bastiriniz. (Hamur, kalibin yalnizca Ugte ikisini doldurmalidir.) Icleri dolu kaliplari, Ustleri acik olarak, sicak bir
yerde 35-45 dakika, hamurlar kalibin Gstiine ¢ikip kabarincaya kadar, bekletiniz. (Blyulk bir baba tatlisi yapmak
istiyorsaniz, genis bir kalibin igini yaglayip, hamuru kalibin Ggte ikisini kaplayacak bigimde i¢ine bastirarak 35-45
dakika kadar kabarmasini bekleyiniz.) _

Once firininizi orta sicakhiga getirip (180°C) isitiniz. I¢lerinde hamur bulunan kaliplari firmin ortasina koyup 15
dakika (kug¢uk kaliplar: i¢in) yada 30 dakika (bilyUk baba tatlisi icin) kadar pisirip, kaliplarindan ¢ikararak
iinmaya birakiniz.

Surubu yapmak igin bir tencereye seker ve suyu koyup, orta sicaklikta karistirarak, kaynayincaya kadar
bekleyiniz; sonra atesten alip bir kenarda ilinmaya birakiniz.

Tatlilan, hepsini rahatga alabilecek algak kenarli bir tabagda yerlestirip, her taraflarini ¢atalla deliniz; Gstline sicak
surubu doékup 30-40 dakika, tathlar surubu iyice eminceye kadar bekleyiniz. (Bu arada Ustlerine sik sik kasikla
surubundan dékinuz.) Tathlari, stzilmeleri icin delikli bir kabin Ustlne yerlestiriniz.

Baba tatlilar iyice stiztildiikten sonra, bir servis tabagina alip bir tatli firgasi ile kayisi regelini babalarin Gsttine
sUrip, ortalarini kiyilmig bademle doldurunuz. Uge boéleceginiz vigne receli taneleri ile stsleyip servis ediniz.

Not: Baba tatlisi bir iki gin dnceden pisirilebilir; yalniz, suruba sicak sicak atiimasi gerektiginden, servisten énce
firnda 5 dakika kadar isitiimalidir.
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