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B6 VITAMINI

Yag ve protein dengesini olusturur. Hazmi kolaylastirir. Eksikligi halinde; kansizlik, eklem iltihaplari, depresyon,
yorgunluk, bas dénmesi gibi arazlar olusur.
B6 Vitaminini en ¢ok et, erik, marul, piringte bulabiliriz.
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