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B2 VITAMINI

B2 vitaminin igerdigi maddeler hiicrenin nefes almasini saglar, metabolizmay dizene sokar. Eksikligi halinde
vicutta blyime iglevi sona erer. Bunun i¢in hamile kadinlarin ézellikle bu vitamini almalarn gerekmektedir.
Ayrica bu vitamin eksikligi durumunda cilt ve g6z bozuklugu ortaya ¢ikar. Sinir sistemi bozulur. Sag dékulmesi
ve hazimsizlik gérulir.

Bu vitamini ancak et suyu, bdbret, et, balik, bugday danesi, sebze, meyve, yumurta, sit, lor, cbkelek
mamullerinde bulabiliriz.
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