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B12 VİTAMİNİ

Enerji arttırıcı, sakinleştirici, hafıza güçlendirici, sindirimi kolaylaştırıcı ve bağışıklık sistemini güçlendirici etkileri
vardır. Taze balıkta, süt ürünlerinde, dana etinde ve yumurtada bulunur.
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