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B12 VITAMINI

Kanda Alyuvarlarin olusmasinda ¢ok muhim rol oynar. Merkezi sinir sisteminin normal fonksiyonlarini icra
edebilmesi i¢in gereklidir. Viicuda giren proteinlerin de organlarca ¢ok iyi degerlendirilmesini saglar.

Bu vitamin s0t, karaciger, peynir, balik, yumurta, sakatatta bulunur.

Eksikligi halinde yorgunluk, ileri kansizlik, saglarda kirlma ve kepeklenme, beyin yorgunlugu géralir.

© lezzetler.com tarif no:18519 « adi:B12 Vitamini » génderen:6zgdilarica « indirme tarihi:24.04.2025 - 13:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/b12-vitamini-vt4508
http://www.tcpdf.org

