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B1 VITAMINI

B1 vitamini sinir sisteminin galigmasi i¢in gerekli bir vitamindir. Eksikligi halinde igtahsizlik, el ve ayak sigsmeleri,
kalp sikayetleri, sinir rahatsizliklari, uykusuzluk, terleme, Gsttme, hazim rahatsizliklan Istahsizliktir. Mide ve
badarsak zaafiyeti, kusma, kabizlik goraldr. Bu vitamini en gok kepekli cavdar ekmegi, fasulye, bezelye, yer
fistiginda bulabiliriz.

© lezzetler.com tarif no:18515 « adi:B1 Vitamini « génderen:6zgularica « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/b1-vitamini-vt4541
http://www.tcpdf.org

