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PALIZA (NISE, AZIK) (ADANA)

Fatma Arslantas

Bug@day bez bir torbaya konulur. Torbanin Gzerine dért bes giin boyunca sicak su dokaldr.
Bug@daylar yeserince torba tepelenir bugdaylar ezilir suyu ¢ikarilir.

Sonra bugdaylar tekrar glineste kurutulur.

Degirmende cekilir un edilir.

Not: Paliza giiniimiizde kullanilan nisastadir. Ozellikle kahvaltilarda pekmezle ya da su ile karigtirilarak
bebeklere yedirilir. GinimUzde pek yapilmasa da dogdal nisasta yapmak isteyen insanlar hala yapmaktadir
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