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AZIK (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Buğday yıkanır. Islak çuvallara koyulup 3 gün boyunca her gün kaynar su dökülür. Buğdaylar çimlenir, çimlenen
buğdaylar serilip güneşte kurutulur. Sonra değirmende un haline getirilir.
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