—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AZERBEYCAN PILAVI

Malzemesi:

2 bardak piring

3 bardak et suyu ya da su
4,5 corba kasiJi sadeyagd
1 tath kasidi tuz

Ayrica konulacaklar:

1 kg iclik bakla

3 ¢orba kasigi margarin
1,5 bardak su

1 tath kasigi un

2 tath kasigi limon

2 demet dereotu

Bir kusaneye dlcllere gbre su, erimis olarak margarin, un, limon suyu ile tuz konularak iyice karistirllir. Bunlara
i¢ kabuklar ayiklanmis baklalar hafif¢e pisince ku-sane atesten indirilerek 3 bardak sicak su veya et suyu ilave
edilerek bir tagim daha kaynatilir ve atesten indirilerek bir tarafa birakilir. Sade pilav yapilirken hazirlanan
piringler gibi (Bakiniz : Sade Piring Pilavi) piringler yikanir ve stzUllr, sonra iginde kizdirnimig sadeyag olan
tencereye konularak tahta kagikla karigtirmak suretiyle 10 dakika kavrulur. Piringler, tuz ile baklalar, igindekilerle
birlikte oldugu gibi bosaltilir, kapadi kapatilir ve suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Tencere, ¢ok hafif ates Uzerine
oturtularak pilav demlendirilir ve zerine dereotu serpilir, iyice karistirildiktan sonra tabagda alinir ve servis yapilir.
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