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AZERBAYCAN USULU YAPRAK SARMASI

400 gr kuzu kiymasi

160 gr GzOm yapragi

50 gr tereyag!

orta blyUklikde kuru sogan
yarim su bardag yuvarlak piring
10 dal maydanoz

tuz

karbiber

Orta blyiikliikte sogan ince-ince kiyilir, kuzu kiymaya eklenir. Onceden beklettigimiz pirinci ve sonra
maydanozu (dereotu da olabilir) kiyip, tereyagi ile birlikte karisimimiza ekleriz. Tuz ve karabiber eklenerek 3-4
dak. iyice yogrulur.

Uzim yapraklar dallarindan temizlenip kaynayan suda haslanir. Daha sonra etler normal sekilde yapraklara
sarilir.

Kazana dizenli sekilde yerlestirildikten sonra Ustline ¢ikacak kadar su ilave edililr ve bir tabak sonra kazanin
kapag! ile agzi kapanir.

Servis edilirken Gzerine sarimsakli yogurt ilave edilir.
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Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 19.05.2020
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