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AZERI USULU YAPRAK SARMASI

Kisi bagina 150 g et

0.2 g targin

25gyag

karabiber ve tuz

50 g tuza koyulmus veya 20 g taze yaprak
1 adet sogan

20 g piring

50 g yogurt

20 g maydanoz ve dereotu

nane

Et yagsizsa ete yag koyulur. Et soganla kiyma makinesinden gegirilir.Kiymaya ince dogranmig sebze, karabiber,
tuz, piring katilarak karigtirilir. Uziim yapraginin sapi kesilir, yikanir ve kaynar soda yumusgatilir. Tuza koyulmus
yapraklar suda yikanir, kaynar suda bir az kaynatilir. Her yapraga 25 g olacak gekilde kiyma koyulur, sarilir ve
tencereye dizilir. Uzerine bir az bulyon dékullr ve pisirilir.Yaprak sarmasi kisik ateste 50-60 dakika strede
pigirilir. Sofraya verilirken yanina sarimsakli yogurt koyulur.

ML® Etli Yaprak Sarmasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:102450 « adi:Azeri Usulli Yaprak Sarmasi « génderen:Saadet « indirme tarihi:04.04.2025 - 16:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/azerbaycan-usulu-yaprak-sarmasi-vt47457
https://tr.ml.md/etli-yaprak-sarmasi-vt1392
http://www.tcpdf.org

