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AZ SEKERLI ERIK REGELI

1 kilo Anjelika erigi

1 su bardag@i (200 g) toz seker
Yarim limon

3-4 cubuk targin

Oncelikle, receli saklamak igin kullanacaginiz kavanozlari ve kapaklarini kaynar suda yirmiser dakika
kaynatarak steril etmeniz gerekiyor. Bu islemi yaptiktan sonra, kavanozlari havlu kagit serilmis tezgaha elinizi
slrmeden ters olarak kapatip kurumaya birakin. Kavanozlarin igine elinizi stirerseniz bakteri bulagtirabilir ve
recelinizin ¢ok daha hizli bozulmasina neden olabilirsiniz.

Recel yaparken tahta kagik kullanmaniz ve karigtirma iglerimi yaparken tek ydne dogru karismaniz dnemli.
Boylece receliniz daha hizli kivama gelecektir.

Erikleri yikayip, ¢cekirdelerini ayikladiktan sonra sekiz pargaya bolun.

Fontignac ¢elik tencereye dogranmis erikleri ve toz sekeri koyun, tahta bir kasikla iyice karistirin ve tencerenin
kapagini kapatin.

Meyvenin suyu ¢ikip seker eriyene kadar en az 1 saat, en fazla 1 gece bekletin.

Sulanmis meyveleri erimis sekerle iyice karigtirin ve kisik atese koyup pisirmeye baglayin.

Meyveler kaynadiktan sonra yarim limonun suyunu ekleyin. lyice karigtirin.

Recel kivamini bulana kadar 10-15 dakikada bir tahta bir kagsikla karigtirin, Gzerinde biriken kdpUkleri alin.
Ancak tim képikleri almaya ¢aligmayin ¢link(i bu ¢ok zor olacaktir. Cok yogunlasan kopikleri almaniz yeterli.
Receliniz istediginiz kivama gelene kadar ara ara karistirarak kivamini kontrol edin, istediginiz kivama gelince
atesten alin. Tencerenin kapagini kapatip 15 dakika kadar dinlendirin.

Steril ettiginiz kuru kavanozlara regelinizi paylastirin. Ik tiketeceginiz regel kavanozuna 1 targin gubugunu
batirin, bu targin regele harika bir aroma verecek. Tar¢inin ¢ok Gzin sure regelde kalmasi aromasini
bozabilecegi icin diger kavanozlara targin eklemeyin. Kalan regel kavanozlarini tiiketmek igin agtik¢a ayni
sekilde birer adet tar¢in cubugunu ekleyin.

Receller oda sicaklagina geldigine kapaklarini kapatin, serin ve giines gérmeyen bir yerde saklayin.
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