o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AZ MIKTAR ISITMALAR ICIN

Az miktarda yag, s0t, su vs. isitmaniz gerektiginde tencerenizi kirletmenize gerek yok. Bir kepge yardimi ile bu
isleri kolayca yapabilirsiniz.
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