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AGZ| ACIH (SANLIURFA)

Hamur:

10 su bardagi un

1 su bardag yogdurt

1 tath kasidi tuz

1 gorba kagigi sadeyag
Ic:
3 adet orta boy kuru sogan

1 kg yagdsiz kiyma (koyun, veya kuzu)
4 corba kasigi isot

2 corba kagsiJl domates salcasi

2 adet yumurta

1 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi karanfil

1 cay kasigi tarcin

Kizartmak igin:

3,5 su bardag sivi yag.

Once 1,5 su bardagi un bir kenara ayrilir. Geri kalan un, yogurt, tuz, yag ve su ile kati bir hamur yogrulur. Sri
ceviz blyukliginde bir yumak alinir. 12-14 santim ¢apinda, daire seklinde, ekmek tahtasi tizerinde, oklava ile
incecik acilir. Agarken, ayrilan undan tahta tzerine serpilerek yapismasi énlenir. Diger tarafta soganlar ince ince
kiyilir. Kiyma et, biber, sal¢a, yumurta, un, tuz,

sogan, karabiber, karanfil | ve tarcin 1 ¢ay bardagi su ilavesiyle iyice karistirilarak agzi a¢igin i¢i hazirlanir.
Agllan hamurun Uzerine, iri bir ceviz kadar i¢ alinarak serilir. Kenardan yarim parmak genisliginde hamur, et
konulmadan bos birakilir. Parmak uclari islatiip bastirilarak, i¢cin hamura diizgtin bir sekilde yayilmasi saglanir.
Daha sonra kenardaki bosluk, etin Gzerine gelecek sekilde Ustiine katlanir. Bas ve sehadet parmaginin uclari ile
bastirilarak yapistirilirken sekil de verilmis olur. Hazirlanan agdzi agik, tepsi gibi diz bir yere alinir. Hepsi
tamamlandiktan sonra, i¢i alta gelecek sekilde, teker teker sivi yagda atilarak kizartilir. Yzi pigince ters
dénduarllerek arka kismi da kizartilir, yagdan alinir. Bu i¢ten yaklasik 50 adet adzi agik yapilir. Sicak veya soguk
servis yapllir.
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