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AYVALIKLI TOP KABAK iCINDE ZEYTINYAGLI BEZELYE

5 Adet top kabak

350 g Bezelye

2 Adet Havug

1 Adet Kuru Sogan

2 Dis Sarimsak

1 Gay Bardagi Zeytinyagi
1 Tatl Kagigi Toz seker
1/2 Bag Maydanoz

1/2 Bag Dereotu

1 Su Bardagi Sicak Su
Tuz

Karabiber

Dogranmig sogan ve sarimsaklari zeytinyaginda soteleyelim. Havucu soyup yikayalim. Tavla zar blyUkliglinde
dograyip tencereye ilave edelim, karigtiralim. Uzerine bezelye ekleyip tekrar karigtiralim.

1 su bardag sicak su, tuz, karabiber ve toz seker ilave edip bezelyeleri dise gelecek sekilde pisirelim.

Atesten aldiktan sonra dogranmig maydanoz ve dereotunu ekleyerek karistiraim. Kabaklari yikayip bag
kisimlarini keselim. Derin olacak sekilde iglerini delmeden oyalim. Hazirlanan bezelyeyi iglerine dolduralim.
Kabaklari firin kabina dizelim. Uzerlerine bezelyenin suyunu gezdirelim.

Kesilmig bas kisimlari kapak gibi lizerlerine kapatalim. Suyu az gelirse biraz daha su ekleyelim. Tuz ilave
edelim. Onceden isitilmis 180 derece firinda 20-25 dakika pisirerek servis edelim.
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