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AYVALIK DENIZ URUNLERI

Nergis Kili¢

Ug tarafi denizlerle gevrili bir iilke olarak Tiirkiye sularinda bulunabilecek deniz (irinlerinin pek cogu Ayvalik
kiyllarinda da bulunabilir. Tabii yalnizca bu bdlgeye 6zgl birkag Urlin de mevcuttur. Bunlar da sirayla ele
alinabilir.

Papalina: Ayvalik[?in en inli baligidir. Aslinda bu balik, sardalye baliginin yavrusudur. Genellikle
temmuz-agustos aylarinda bulunur. Yalnizca Ayvalik korfezinde avlanma izni bulunmasindan dolayi Ayvalik[?Jta
bu kadar Gnlenmig olmasi mimkindur. Yalnizca tavasi glizel olur.

Karadiken (Deniz Kestanesi): Dalgalanan deniz sakinlestikten sonra toplanan bir deniz Grinidir. Yalnizca
Ayvalik Korfezi[?Inde cikarilir. Fazla tiiketilen bir deniz Griinii degildir. Protein agisindan zengin ve lezzetlidir. Cig
olarak, zeytinyagli ve limonlu sosla tiketilir.

Gopez: Ayvalik[?lta Kupa baligi olarak bilinir. Genellikle sonbahar aylarinda bulunur. Izgarasi ve tavasi giizel
olur.

Sardalye: Yalnizca Ayvalik[?la 6zgi bir balik tlr(i olmamakla birlikte, [ZJAsma Yapraginda Sardalye[?] Ayvalik[?la
0zgu ve UnlU bir yemektir. Asma yapragiyla baligin tadinin birlesmesiyle farkli bir lezzet ortaya ¢ikar.

Lipsos (Adabeyi): Bugulamasi ¢ok tercih edilen bir baliktir.

Bakalaros: Ayvalik sakinlerinin [?lbakalaros[?] olarak adlandirdiklari bu balik, aslinda bir tiir mezgit baligidir.
Bugulamasi yapilir. Nohutlu yapilan yemegi de Ayvalik[Zlta ok Unlidr.

Iskorpit: Aslinda bir corba baligidir. Bugulamasi da yapilabilir.

Uskumru: Bu balikla yapilan [2JUskumru Dolmasi[?], Ayvalik[Zlta Gnlii bir yemektir.

Fener Baligi: Kavurmasi ve bugulamasi Ayvalik[Zta sikga yapilir.

Ahtapot: Ayvalik[?lta her zaman bulunabilir. Pek gok sekilde yemegi yapilir. Izgara ahtapot, kagitta ahtapot,
ahtapot koftesi, ahtapot salatasi, ahtapotlu sevket-i bostan, ahtapotlu papaz yahnisi Ayvalik[Zta bu Griinle
yapilan baglica yemeklerdir.

Kalamar: Sik rastlanan bir deniz Uriinliddr. Kalamar dolmasi, Ayvalik[Zin (inli yemeklerindendir. Izgarasi ve
pilakisi de sik¢a yapillir.

Slbye: Supya olarak da adlandirilir. Pilakisi, semiz otu ve arapsaci (rezene) gibi otlarla yapilan yemegi
meshurdur. Ihlamur soslu siibye yumurtasi, Cunda Adasi[?lna 6zgi bir yemektir.

Yukarida adi gecen deniz Urtnlerinin yani sira levrek, ¢ipura, kefal, barbun, dulger, tekir baligi, vb. Ege
sularinda ¢ikarilan pek gok balik, farkli ve degisik lezzetteki yemek cesitleriyle Ayvalik Mutfagi[Zinda yerini
almistir. Cesitli baliklarla yapilan balik pastirmasi, balik kéftesi, balik lokmasi, balikli bamya, kakavya, sahanaki
gibi ilging yemekler mevcuttur.

Farkli deniz UrGinlerinin bir arada yogrulmasiyla yapilan deniz lokumu, Ayvalik[?la 6zgli bir mezedir. Farkli
baliklarla yapilabilen balik gorbasi, Ayvalik[?lta en sik yapilan gorba tiridr.
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