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AYVALI YAHNI (ISTANBUL)

Etler su ile atese koyulur. Kaynamaya basglayinca tzerine biriken kdpigu alinir.

Sudan ¢ikartilir, iyice stizlldr, sodan suyu ve tuz sirdlir.

Tavada sadeyag! kizdirilir, etler kizartilir ve tencereye koyulur.

Pisince, dérde bdlinmuis ve kabugu soyulmadan ¢ekirdek yataklari ayiklanmis ayvalar etlerin kizardigi tavada
kizartilir, tekrar tencereye atilir, bir parga tar¢in koyulur.

Ayvalar yumusayinca seker eklenir, pisirilir ve sicak olarak yenir.
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