B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI VE BAMYALI KUZU TAJIN (FAS)

https://www.lezzetsirri.com

1 kg. par¢a kemiksiz kuzu eti
750 gr. ayva

500 gr. bamya

1 bas sogan

bir demet maydanoz

1 tutam safran

1 su barda@i siviyag karabiber
tuz

Sogani ince ince kiyin. Tencerede siviyagdin yarisini kizdirip igine sodanlari etlerle birlikte atin ve birlikte 5-6
dakika kavurun. Tuzunu, karabiberini ve bir parca suda erittiginiz safrani ekleyin. Birlikte tekrar birka¢ kere
¢evirin. Daha sonra etlerin Uzerine ¢ikacak kadar sicak su ilave edin. Maydanozlar yikayip ayiklayin. Saplari ile
birlikte ete ilave edip kaynamaya birakin. Ayvalari dérde bollp temizleyin. Her dilimi ikiye kesip kararmasin diye
suya atin. Etler iyice pistikten sonra, etleri bir tabaga alip sicak tutun.

Tencerede etlerin pistigi suya ayvalari koyun ve 30 dakika kadar pismeye birakin. Bamyalari temizleyip yikayin.
Yarim su bardag@i siviyag ile tencereye koyun. Tuz karabiber serpip, biraz su ilave ederek pismeye birakin.
Bamyalar pisince tencereyi bir kenara alin.

BlyUk bir servis tabaginin kenarina sicak tuttugunuz etleri siralayin. Elin sosunda pismis ayvalari etlerin ortasina
dizin. Daha sonra da bamyalari tam ayvalarin ortasina koyun. Uzerine ayvalarin pistigi et suyunu gezdirip sicak
sicak servis yapin.
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